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Письменная речь, так же как и устная, непосредственно связана с процессом мышлением. Культура мышления обуславливает культуру речи.
Словарный (лексический) запас человека позволяет выбрать нужные слова, синонимы к словам с необходимыми значениями, а знание основ грамматики –  правильно построить и  оформить речь. Таким образом, грамматика и лексика, являясь разными понятиями языковой структуры, связаны и взаимодействуют друг с другом. Взаимодействие лексики и грамматики выражается следующими связями между ними:
а. лексика соответствует грамматике; 
б. лексика не соответствует грамматике; 
в. лексика дополняется и уточняется грамматикой. 
В первых двух случаях можно судить о соответствии формы речи (грамматика) к содержанию речи (лексика). 
В третьем случае грамматике присущ более высокий уровень выразительности, чем лексике.
"Не важно, что человек говорит, а важно – как говорит". Исходя из этой поговорки, сущность человека можно определить по тому, как он строит речь, то есть суть грамматики более «правдива», в то время как лексикой можно вуалировать истинные намерения или мысли говорящего.

